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Пояснительная  записка 

 Учебный план на 2023-2024 учебный год является локальным нормативным документом, 

регламентирующим требования к организации организованной образовательной 

деятельности в дошкольной группы МКОУ «Вятская ООШ». 

Учебный план разработан в соответствии с: 

﹣ Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

﹣ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155 (далее 

- ФГОС ДО); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20; Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи ; 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.202 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»  

 (гл. VI. "Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организация воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи") 

- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

Организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- СП 3.1/2.4.3598-20; Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19); утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16; 

- Образовательной программой дошкольного образования МКОУ «Вятская ООШ» 

дошкольной  группой, разработанной в соответствии с ФОП ДО. 

Требования к организации образовательного процесса в разновозрастной группе: 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста: 

Средний возраст (от 2 до 5 лет) 

Старший  возраст (от 5 до 7 лет) 

Длительность: 

не более 10 - 15 минут 

не более 20 - 25 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах - не менее 

10 минут. 

Образовательная деятельность с использованием электронных средств обучения (ЭСО). 

Электронные средства обучения: интерактивная доска, ноутбук. 

возраст 

5-7 лет 

6-7 лет 

не более 7мин. 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. При 

использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или другой 



информации. Продолжительность непрерывного использования экрана не должна 

превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут 

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для 

глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна 

проводиться во время перемен. 

Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня, 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Требования к организации физического воспитания: 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3-х раз в неделю. 

Длительность занятий зависит от возраста детей и составляет: 

Средний возраст (от 2 до 5 лет) 

Старший дошкольный возраст (от 5 до 7 лет) 

Длительность занятия 

10-15 минут 

20-25 минут 

1 раз в неделю для детей 5 – 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. 

Структура учебного плана состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. 

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во 

всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие и физическое развитие. 

В вариативной части, которую формируют участники образовательного процесса 

представлены выбранные или разработанные самостоятельно участниками 

образовательных отношений Программы, направленные на развитие детей в одной или 

нескольких образовательных областях, видах деятельности или культурных практиках 

методики, формы организации образовательной работы. 

В учебном плане установлено соотношение между обязательной частью и вариативной 

частью, формируемой образовательным учреждением. Объем обязательной части 

рекомендуется не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%. 

Годовой учебный план обсуждается и принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом директора  до начала учебного года. 

МКОУ «Вятская ООШ» дошкольная группа в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с учебным планом. 

 

Учебный план  на 2023-2024 уч.г. 

Виды деятельности Виды занятий Средняя группа Старшая группа 

  в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в год в 

недел

ю 

в 

меся

ц  

в год 

Коммутативная  

деятельность 

-развитие речи 

-восприятие 

художественной 

1 4 36 2 8 72 



литературой 

-развитие речи и 

подготовка к грамоте 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

-ФЭМП 1 4 36 1 4 36 

-ребёнок и 

окружающий мир 

1 4 36 1 4 36 

Конструктивная 

деятельность 

-конструирование из 

разного материала 

0,5 2 18 1 4 36 

Изобразительная 

деятельность 

-рисование 

-аппликация 

-лепка 

0,5 

0,5 

0,5 

2 

2 

2 

18 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

Двигательная 

деятельность 

Физкультурное 3 12 108 3 12 108 

Музыкальная 

деятельность 

Музыкальные  2 8 72 2 8 72 

Общее количество занятий 10 40 360 52 468 56 

 Кружок 

«Волшебные узоры» 

изобразительная 

деятельность 

(нетрадиционные 

методы рисования) 

1 4 36 - - - 

 Кружок «Сказки 

квадратика» 

конструктивно- 

модельная 

деятельность 

(оригами) 

- - - 1 4 36 

Общее количество занятий 1 4 36 1 4 36 

 

Продолжительность учебного года с 01.09.2023 по 31.05.2024года. Период с 01.09.2023г. 

по 15.09.2023г. является адаптационным, в это время проводится диагностика 

педагогического процесса  в целях оптимизации в соответствии возрастными  и 

индивидуальными особенностями воспитанников. 

Итоги  учебного года подводятся с 15.05.2024г по 30.05.2024г. (итоговая диагностика 

педагогического процесса). 

Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) для 

воспитанников в дошкольной группе в течении года планируются в соответствии с 

годовым планом работы структурного подразделения на 2023-2024 учебный год.   

Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период организуется 

в соответствии планом работы на летний оздоровительный период.  

Календарный  график  

На 2023-2024 учебный год Средняя группа Старшая группа 

Режим работы  Пятидневная рабочая неделя, с 8.00 до 17.00 часов. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни 

Начало учебного года 01.09.2023г. 

Окончание учебного года 31.05.2024г. 



Сроки проведения зимних каникул 31.12.2023 – 08.01.2024г.г. 

Летний оздоровительный период 01.06.2024 – 28.06.2024г.г. 

Продолжительность учебного года 39 недель 

Сроки проведения мониторинга 01.09.2023 – 15.09.2023г. 

15.05.2024 – 30.05.2024г. 

Во время каникул и в летний оздоровительный период проводится образовательная 

деятельность художественно-эстетического цикла, а также спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Дополнительные каникулярные дни в структурном подразделении возможны по 

следующим  причинам: 

Карантин по гриппу, короновирус COVID – 19 при превышении порога заболеваемости и 

может быть объявлен отдельном образовательном учреждении, отдельном районе, городе 

или области при превышении эпидемического порога заболеваемости  от 20% от общего 

количества воспитанников. 

Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства 

31января (по 08января ) – Новый год 

23февраля – День защитника отечества 

8 марта – Международный женский день 

1мая (по 3мая) – Праздник весны и труда 

9мая (по 10мая )– День победы 

12 июня – День России 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности по следующим направлениям: организованная образовательная 

деятельность, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

воспитанников, работа с родителями. 

Дополнительное образование (парциальные программы по ведущим направлениям СП) 

Вариативная часть образовательной программы СП реализуется через кружки , которые 

проводятся один раз в неделю во второй половине дня. 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

МКОУ «Вятская ООШ» на 2023 – 2024учебный год 

Дни недели Средняя подгруппа Старшая подгруппа 

 
Организованная образовательная 

деятельность 

Организованная образовательная 

деятельность 

Понедельник 1.Лепка/аппликация 

2.Физическая культура 

(в зале) 

  

9.15-9.35 

10.25-10.50 

1.Лепка/аппликация  

2. Рисование 

3. Физическая 

культура (в зале) 

 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

10.25-10.50 

Вторник  1.Ознакомление с 

окружающим 

миром/Ознакомление с 

природой 

2.Музыка 

9.15-9.35 

 

 

 

9.50-10.10  

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром/Ознакомление 

с природой 

2.Музыка 

3.Развитие речи 

 

9.55-10.15 

 

 

 

 9.50-10.15 

10.25-10.50 

 

Среда 1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.15-9.35 

 

 

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.15-9.40 

 

 

 



2.Физическая культура 

(в зале) 

9.50-10.10  2.Физическая 

культура (в зале) 

9.50-10.15 

 

Четверг 1.Развитие речи 

2.Музыка 

9.15-9.35 

9.50-10.10 

 

 

1. Развитие речи. 

2.Музыка 

 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

Пятница 1.Рисование 

2.Физическая культура 

(на воздухе) 

9.15-9.35 

9.50-10.10 

 

1.Рисование 

2.Физическая 

культура (на воздухе) 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

Вторая половина дня Кружок  

«Волшебные узоры» 

Кружок «Сказки 

квадратика» 

  

15.40-16.05 

 

15.40-16.05 

 

 

 

 

 

 

 


