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-PaGoyast mnporpamma 1O 3JIEKTUBHOMY KYpCY JUIsI MJIQJIIINX LIKOJHHUKOB
pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHUHM OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX T0KYMEHTOB!

- 3akoH P® «O6 obpazoBaHun»;

- @enepasibHbIil rocy1apcTBEHHBIN 00pa30oBaTeIbHbIN CTaHAAPT HA4YaIbHOIO 001Iero 0opa3oBaHus,
YTBEPKICHHBIH Nprka3zoM MunucTepcTBa 06pa3zoBanus U Hayku PO "OO6 yTBepK/IeHIH U BBEJACHUU B
neiictBue QenepanbHOro rocy1apcTBEHHOI0 00pa30BaTeNbHOIO CTAHAAPT HAYAJIBHOIO 00ILEro
obpazosanus" ot 06.10.2009 N 373";

- CaHUTapHO-3MUIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBHAM U OpraHu3anuu o0yuenus B OY
(yrBepxkaenst 29.12.2012r.);

Ienu nporpammsl:
e 310poBbecOepeskeHne MIIAIINUX KOJIbHUKOB;
e Pa3BuTHE TOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;
e (OcBoeHUE KYJbTYpHOI'0 HACIEAUs PyCCKOIO Hapoja.
3anauu:
O6pazoBarenbHble:
o  dopmMHpOBaHKE 3HAHUI U TIPEJCTABICHUN O 3JI0POBOM 00pase KHU3HU;
e (OOyuenue mpaBuiIaM MOBEACHHS B IIPOLIECCE KOJUICKTUBHBIX JICUCTBUI;
dopMHUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJITHOMY TBOPYECTRBY.
Pacmmpenue kpyrozopa miiaiimx mKoJIbHUKOB.
PasBuBatomue:
Pa3Butue no3zHaBaTeNbHOrO MHTEpPECAa K PYCCKMM HApOJHBIM HMIpaM, BKJIIOUEHHE UX B IO3HABATEJIbHYIO
NeSTeTbHOCTb;
Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
Pa3ButHe craTncTUYECKOr0 U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, pa3BUTHUE TJIa30Mepa U UyBCTBA PACCTOSHUS,
Pa3BuTHe BHUMATENBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBONCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenbHble:
Bocnuranne uyBCcTBa KOJIIEKTUBHU3MA;
dopMHUpOBaHUE YCTAHOBKU Ha 3I0POBBINA 00pa3 KU3HU;
Bocnuranne 6epexHOT0 OTHOIIEHUS K OKPYXKAIOIICH cpefie, K HApOIHBIM TPaIALIHUSIM.

Cpoxu peanuszauu 00pa3oBaTeIbHON IPOrpaMMbl — 2 Tojia 00ydeHHs

1-2rog o6yudenus — 1 yac B Henemo. B 3 - 4 kiaccax — 34 yueOHBIX 4acoB rol.
®opmbl U pexxuM 3aHaTui. CollepkaHue IporpaMMbl OpPUEHTUPOBAHO HAa JOOPOBOJIbHBIE OJJHOBO3PACTHBIE
IpymnIsl fetel. B cBs3u ¢ Tem, 4To ypoKH NPUXOAATCS B Mpa3aHUYHbIe THU 23 deBpans, 8,9 mapra, 30
anpens, 1.2 mas, 9mast, 6y1yT COBMEIIEHbBI TEMbI YPOKOB.

Il1anupyembie pe3yjibTAaThl OCBOCHUSA Y4eOHOI0 NpeaMera

B pesynbpTare u3ydeHusi JaHHOTO Kypca MPOrpaMMbl Ha CTYIEHH HA4aJIbHOTO 00mIero oOpa3oBaHUs y
BBITYCKHUKOB ~ OyayT  c)OpMHPOBaHBI  JUYHOCMHblE,  pe2YlsAmueHvle,  NO3HAGAMENbHble U
KOMMYHUKAMUHble YHUBEPCAIbHBIC YIeOHBIE IEHCTBUS KaK OCHOBA YMEHHS yIUTHCSL.

B cepepe nuunocmmnwix ynueepcanvuvix yuednvix oeiicmeuit 6ynyT chOpMHPOBAHBI BHYTPEHHSS
HO3UIHST 00YYaIOIIEerocsi K 30pPOBOMY 00pa3y XKHM3HHM, aJIeKBaTHAs MOTHBAIMS YYeOHOH HEATEIHHOCTH,
BKJIO4Yas y‘le6HBIC U I103HABaTCJIIbHBIC MOTHUBBI.

B cgpepe pecynamuenvix ynusepcanvhuix yuednsix deiicmeuil BHITYCKHUKH OBJIAACIOT BCEMH THUIIAMHU
y4eOHBIX NEHCTBUI HampaBJIEHHBIX Ha 3J0pOBBIA 00pa3 >KM3HU, B 00pa30BaTEIIbHOM YUPEKICHUU U BHE
€ro, BKJIIOYAs CIIOCOOHOCTh NPUHHMMATh M COXPAaHATh y4eOHYIO LeNb M 3a/1ady, KOHTPOJIHPOBATh H
OLICHUBATh CBOHU I[eflCTBHH.



B cgpepe nosnasamensvnvix ynueepcanvnvix yuedHbIX Oelicmeuil BBITYCKHUKH Haydarcs
BOCIIPHHUMATh U aHAIM3UPOBATH COOOIIEHHS M BaXHEWIIHE MX KOMIIOHEHTBI — TEKCThI, HCIOJIb30BATh
UTPOBBIE CPEJCTBA.

B cgpepe kommynukamusnvix ynugepcanbHuIx yueOHbIX 0elicheuil BHITYCKHUKY IPHOOPETYT YMEHUS
YUUTHIBaTh MO3HMIMIO coOecelHuKa (MapTHEpPA), OPraHU30BBIBATb M OCYLIECTBISATH COTPYAHHUYECTBO M
KOOIIEPAIUIO C YUUTENIEM U CBEPCTHUKAMH, a/ICKBaTHO BOCIIPUHUMATD U NepeaBaTh HH(POPMAIIHIO.

Jluunocmuvie yHusepcanvtvle yueoHvle deticmaus

VY BBIYCKHUKA OyAyT C(HOPMUPOBAHBIL:

— BHYTPEHHSSI MO3UIUS IIKOJIbHUKA HA YPOBHE MOJOXKUTEIBHOIO OTHOIICHUS K IIKOJIE, OpUEHTALUU
Ha cojiepKaTelIbHble MOMEHTHI IIKOJIBbHOM EHCTBUTEILHOCTH U MPUHSATHS 00pa3lia «XOPOILIEro YUeHUKa;

— MIMpPOKasi MOTHBAIIMOHHAs OCHOBA Y4YEOHOW JEATENbHOCTH, BKIIOYAIOIIAs COLUANbHBIC, Y4eOHO-
II03HABATEJIbHBIE U BHEITHUE MOTHUBBI,

— y4eOHO-T103HaBaTEIbHBI HHTEPEC K HOBOMY MaTepHally U criocobam perieHust HOBOU 3a/1aui;

— OpHUEHTalUsl Ha TIOHMMaHUe MPUYHUH yCIexa B y4eOHOM AesITeNbHOCTH, B TOM YKCJIe HAa CaMOAHAIU3
U CAMOKOHTPOJIb Pe3yJbTaTa, Ha aHAJIU3 COOTBETCTBUS PE3YJIbTaTOB TPeOOBAaHUSAM KOHKPETHOW 3a/1a4yu, Ha
MMOHUMAaHUE MPEJI0KECHUN U OLEHOK YYUTEIIEH, TOBAPUILIEH, POOUTENEH U IPYTUX JIFOJICH;

— CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE HA OCHOBE KPUTEPUEB YCIEIIHOCTH YUeOHOU e TEIbHOCTH;

— OCHOBBI T'PaXXTAHCKOW MJIEHTUYHOCTH, CBOEH STHUYECKOW MPUHAMIEKHOCTH B (opme OCOo3HaHUS
«S» Kak 4neHa ceMbU, IPEICTaBUTENS HApoa, IpaxkaaHuHa Poccun, 4yBCTBa COMPUYACTHOCTH U TOPAOCTH
3a cBolo PoHy, Hapol U UCTOPHIO, OCO3HAHHE OTBETCTBEHHOCTH Y€JIOBEKa 3a 0011iee 0Jaronoydne;

— OpHUEHTalMsi B HPABCTBEHHOM COJEPKAHMM W CMBICIE€ KaK COOCTBEHHBIX IIOCTYIKOB, TaK U
MOCTYIIKOB OKPY>KAIOIIUX JIFOJICH;

— pa3BUTHE ITHUECKUX YYBCTB — CThIJa, BUHBI, COBECTH KaK PETyIsSTOPOB MOPAIBHOIO MTOBE/ICHNUS;

— SMIIATHUS KaK MOHUMAaHKUE YYBCTB JPYTHX JIIOJICH U COMEPEKUBAHUE UM;

-.OCHOBBI KOJIOTHUECKON KYJIBTYphl: IPUHATHE HEHHOCTH 3J0POBbECOEPETaloIIero NOBEICHHUS.

Pecynamusnvle ynusepcanvuvie yuebnvle deicmeus

BrInyCKHHMK HayuuTCA:

— NIPUHHUMATH U COXPAHATH YYEOHYIO 3a]1auy;

— IUIAaHUPOBATh CBOM JIEWCTBUA B COOTBETCTBMM C IIOCTABJICHHOW 3aJayedl W YCJIOBUAMHU €€
peanu3alyu, B TOM YUCII€ BO BHYTPEHHEM IUIAHE;

—  OCYILIECTBJIATh UTOTOBBIN U MOLIArOBBIA KOHTPOJIb 10 PE3YJILTATY;

—  aJIeKBaTHO BOCIIPMHUMATb MPEUIOKEHHS U OLIEHKY YYNUTENIEeH, TOBapUILEH, POAUTENIEH U IPYTUX
JIIOJIEH;

—  pasnauuaTh crocod U pe3yabTatr AeHCTBUS;

Buinyckuux nonyuum 603mMoiCHOCMb HAYYUMBCAL:
lloznasamenvhvle ynugepcanvhbvie yuebHvle delcmaus

BrinyCKHHMK Hay4uuTCA:

— OCYILECTBIATh IMOUCK HEOOXOAMMON HWHQOpMalLMUK M7 BBIOJHEHUS Y4EeOHBIX 3aJaHUN C
UCIIOJIb30BaHUEM YUeOHOW JIMTEpaTyphbl, SHUMUKIONEANUN, CIHPABOYHUKOB (BKJIIOYAs AJIEKTPOHHBIE,
U(POBBIE), B OTKPHITOM HH(YOPMAITMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B TOM YHCIIE KOHTPOIUPYEMOM IMPOCTPAHCTBE
WHTepHerTa;

— OCYUIECTBJIATH 3amKCh ((PUKCAINIO) BHIOOPOUYHOM MHPOPMAIIUK 00 OKpY’KaIoIIeM MUpeE U o cebe
CaMOM, B TOM YHCJIE C IOMOIIbI0 HHCTpyMeHTOB 1KT;

— CTpPOUTH COOOIIEHUSI B YCTHOM M MUCbMEHHOU (opme;

— OpHUEHTHPOBATHCS HA pa3HOOOpa3He criocoOOB pelIeHUs 3a/1aY;

— OCYILECTBJIATh aHAJIU3 0OBEKTOB C BBIJICIIEHUEM CYIIECTBEHHBIX M HECYILIECTBEHHBIX MPU3HAKOB;

— TPOBOAUTH CPABHEHHE, CEPHALIMIO U KIACCU(PHUKAIIMIO MO 3aJaHHBIM KPUTEPHUSIM;

— 0000maTh, T. €. OCYIIECTBIIATh T€HEPATU3AIMIO U BBIBEJICHUE OOIIHOCTHU JJIS LIEJOT0 psla WK
KJlacca eIMHUYHBIX 00bEKTOB Ha OCHOBE BBIJICIICHUS CYIIIHOCTHOM CBSI3H;

— OCYILECTBJIATh MOJBEEHUE MOJ MOHITHE Ha OCHOBE pAcHO3HABaHUS OOBEKTOB, BbIICICHUS
CYILIECTBEHHBIX MPU3HAKOB U UX CUHTE3a;

— YCTaHaBJIMBATh aHAJIOTHUH;




— BIJAJIETh PAJIOM OOIIKX MPUEMOB pEIICHUS 3a/1a4.

Kommynuxamusnvle ynugepcanvnie yuebnvie deticmaus
BrlnnyCKHHMK Hay4duTCs:

—  aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BATh KOMMYHUKATHBHBIE, IIPEK/E BCETO PEUYEBHIC, CPEACTBA ISl PELICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/lad, CTPOUTH MOHOJIOTMYECKOE BBICKa3blBaHHE (B TOM YHCIE
COTMPOBOXKIASI €r0 ayJUOBU3YALHON MOAIEPKKON), BIAJAETh JAHATOTHYCCKOW (OPMON KOMMYHUKAIIWH,
UCIOJIB3YS B TOM uncie cpeactBa u nuHCTpyMeHTsl UKT u nucrtaHiimoHHoro o0nieHus;

—  JIOIIyCKaTh BO3MOXXHOCTb CYILIECTBOBAHUSA Y JIIOJECHU PA3IMYHBIX TOYEK 3PEHMS, B TOM YHCIIEC HE
COBIMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOH, W OPHEHTHPOBATHCA Ha NO3MLIMIO TapTHEPA B OOIIEHUH U
B3aUMO/ICHCTBUY;

— YUWTHIBaTh pPa3HbIE MHEHHUS W CTPEMHUTBCA K KOOPAMHALUMM pA3IMYHBIX MO3ULHMA B
COTPYAHUYECTBE;

—  (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

—  JIOTOBApUBATHCA U MPUXOIUTH K 00IIEMY PEIICHHIO B COBMECTHON JIEATEIBHOCTH, B TOM YUCIIE
B CUTYyallu! CTOJIKHOBEHUS MHTEPECOB;

—  CTPOUTb IOHATHBIE JJI MAPTHEPA BbICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOIINE, YTO NAPTHEDP 3HAET U BUJIUT,
a 4TO HET;

—  3aJaBaTh BOIIPOCHI;

—  KOHTPOJMPOBATH IECHCTBUS MapTHEPA;

—  HCHOJIb30BaTh PeYb I PErYJISLUN CBOErO NEHCTBHS;

—  QJIeKBAaTHO MCIIOJIB30BaThb PEUYEBBIC CPEACTBA I PEUICHUS DPA3IMYHBIX KOMMYHMKATHBHBIX
3aJa4, CTPOUTh MOHOJOTHYECKOE BHICKA3bIBAaHHE, BIAJICTh JHAJOTHUECKON (hOPMON peUH.

3 kJacc:
o  dopmMupoBaHHe YMEHHS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSATHH.

4 kaacc:
e (OOyueHue MpOCTEUIINM CIIoco0aM U3MEpPEHUs TToKa3aTeNel (PU3NYECKOro COCTOSTHUS U Pa3BUTHUS,
o  dopMupOBaHHE KAUECTB JIMYHOCTU: HAOIIOIaTEILHOCTh, MBIILJICHUE, BHUMaHUE, TaMSITh,

BOOOpakeHue;

e [IpoBeneHrne MOHUTOPUHTA 0Opa30BaTENbHON Cpe/Ibl (AHKETUPOBAHUE JI€TEN U POAUTENEH,
COXpaHECHHE 3a4€THOM CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHHM, IPOBEACHUE KOHKYPCOB,
COpPEBHOBAHUM).

JInuHocTHBIEPE3YJILTATHI

OLICHUBATh MOCTYNKH JIFOJIEH, ’KU3HEHHbIE CUTYallUU C TOYKU 3pEHUsI OOLIETPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH;
OLICHUBAaTh KOHKPETHBIE IOCTYNKHM KaK XOpOIUME WM IUIOXHME, YMEHHE BBIPAKATh CBOM SMOLHY,
MTOHUMATh AMOIMH IPYTUX JHOJEH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKNBATD;
MeTtanpeaMeTHbIMHPe3YJIbTaTAMUSBIIETCA(OPMUPOBAHNE YHUBEPCATTBHBIX yueOHbIX 1eicTBui (Y'Y ).
PerynstuBubieYY/I:

orpenenaTh UpOPMHUPOBATHIIEINb ACATEIBHOCTH CIIOMOLIBIOYIUTEINS;
MPOTOBapUBATHIIOCIIEIOBATEILHOCTHICUCTBUBO BPEMS 3aHATHS;

YUUTHCIPAOOTATHIIOONPEACTICHHOMY aJITOPUTMY

ITo3naBarenbHbIeY Y /:

YMEHHE JIeNaThBBIBOBIBPE3YIbTaTECOBMECTHOMPAOOTHIKIIACCAN yUUTEIIS,

KommynukarusubieYY /I

yMEHUeo()OpMISITHCBOMMBICIIMBYCTHOM(pOpME

CIIyIIaTh UIIOHUMATh pe4Yb JIPYIHX;
JIOTOBAapHUBATHCSACOJHOKIACCHUKAMUCOBMECTHOCYYUTEIEMOIPABUIIAXTIOBEACHUANOOIICHUSUCIICI0OBATHHM;
YUUTBCSIPAOOTATHB Mape, rPYIIE;BbIIOIHATEPA3INYHBIEPOIN

(TUAepancCroTHUTEs).

CrocoObI TPOBEPKU 3HAHUM M YMEHUI:



® TIPOBEJIICHHE MOHUTOPWHTA 0O0pa30BaTEIBHOW Cpeabl (AaHKETUPOBAHHE NETEH W pOAUTENeH) Ha
IpeMET yIOBIETBOPEHHOCTH Pe3ylIbTaTaMU JaHHOW IPOTPaMMBI,

¢ Yy4aCTHUC BOCIIMTAHHUKOB B ITPA3JHUKAX, KOHKYpPCax, CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUAX U MCPOIIPUATUAX
IIKOJIBI ¥ TOPO/Ia;

®  OTKPHITHIC 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIC MEPOTIPUSTHSI JAHHOMN HANIPaBJICHHOCTH.

Conep:kanue y4eOHOI0 npeamera

3 KJ1ace

I. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: IlpaBuna TexHUKU O€30MACHOCTU. 3HAUCHHE Oera B JKU3HU YENOBEKA M KUBOTHBIX. Jlydime
JIETKOATIIEThI CTPaHbI, 00IaCTH, LIIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommueke OPY misa ykpemnenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «Hennok». Urpa «lIsTHamku

¢ nomom». Urpa «J/laii pyky».

e Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecto». Urpa «®unun u nramkn». Urpa «Komka un

MBbIIIKa B Jabupuntey. rpa «JloBymku B Kpyry».
e Kommuekc OPY B aBmxenuun. Urpa «[latHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie nsatHamku». Urpa
«Kpyrossie nmsarHamkmn». rpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX).
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IInarox». Urpa «llanouku — BeIpyHaIOuKm».
I1. Urpsl ¢ mssuom (7 yacoB)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH MIPU UTPe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cUMTaNIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommuekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTh»

e Kommuekc OPY ¢ 6onbrmmu msiaamu. Mrpa «IlepeOpacrsiBanue msigay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

e Kommexkc OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3amumaii ropoay.
Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I"'onka msuein». Urpa «llonagu B nens». Urpa «Pycckas nantay.
Kommnexc OPY ¢ nHabuBHbiMU Msuamu. Urpa "Mstu kanurany", "IIlnonep6omn”.
Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msgyamu. Wrpa "My kanurany", "TInonepoon".
Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msayamu. Wrpa "My kanurany", "IInonepooin".
I11. Urpsl ¢ npblikkamu (4 yaca)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JI1s1 9ero yenoBeKy BaXXHO YMETh IIPbITATh.
Bune! nperkkoB. PazyunBanue cuuTanok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnexec OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxox».
Komnnekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «JIomagkn».
Kommnexec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprba 3a IpbIKKIY.
Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOore». Urpa «KTo nepBsIii?».
IV. Urpsi manoii noaBu:kHOCTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HA BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He nmeruty. Urpa «3amnpenienHoe aBuxkeHue». Mrpa

«ITepemena mecT».

e Kommnekc OPY nis npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoit netyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Kosneukoy.
V. Hapoansble urpsl (6 4acoB)



Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHast UTPOBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeACHNUE UTP Ha Mpa3IHUKAX.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa "I'openku".

e PasyuuBanue HapoaHsixX urp. Urpa «MoTanbIuiib».

e PasyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenn".

e Urpa "Pycckas nanra".
V1. 3umnue 3a6aBbl (S yacoB)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOU. OCTOPOKHO JIe/.
3arajiku ¥ MOCIOBUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CtpouM KpenocThb».

e Urpa «B3siTHe CHEXHOTO TOPOJKaAY.
Hrpa «MeTKoH CTpeIoK».
Urpa "Cnanomuctsr".
Urpa "Boporma".

VII. Jcraders (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa 3cradera. Pa3OuBaHue pasHbIMU criocOOaMK KOMaH/| Ha FPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradetnl « [lepenan — caguce», «Mstu cpenaeMy», «llapamorucTs», «Ckakanka mojx HOraMmy,
«Taukay.
e DOcradera «UenHouHblil 6ery», «Ilo nenouke», «Bri30B HOMEPOBY, «Jlopoxkku», «lllapuk B 10KKe».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu Oonbmioil msu Bnepeau ceds», «HUTKM HamaThIBaThy,
«Ilepenaua msiua B KosoHHE», «Iloe3m».

4 kJacc
I. Urpsl ¢ 6erom (4 yaca).
Teopus. Tlpasuna Th nipu npoBenennu MoABMXHBIX Urp. CriocoObl JieieHus Ha komaHabl. [loBTOopenue
CUMTAJIOK.
Ipakmuueckue 3auamus.:
e Kommuekec OPY B aBmxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memiouek».
e Kommiexkc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «"oponox». Urpa «BopoOymku u kot». Urpa «IlsaTHamkn
MapIem».
e Kommnexkc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsta». «Ckopoxonabl u
OeTyHBD».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIatnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykn». Urpa «Urpa
«bes mapb».
I1. Urpsi ¢ msuoMm (7 yacoB)
Teopus. [lpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaxX MPOBEACHHS MOJBUKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. Cioco6sI nepeaun Ms4a; nepedpocka Msdel Apyr ApYyry B MIEPEHTax.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommuexkc OPY ¢ manbimu Msauamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy». Hrpa
"T"onoBoii, HOTOI1 uepe3 ceTky".
o Kommueke OPY ¢ 6onpmumu mssuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «Oxotaukuy. Urpa "["omoBoid,
HOT'OM uepe3 ceTKy'".
e Kommexkc OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocum»
Urpa «3amumait Bopotay.
o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasmxkHas nenby. Mrpa «O0ronu msia.
Urpa «Msu B IeHTpE».



e Kommueke OPY ¢ nabuBHbIME Msyamu. Urpa "Msu kanurtany", "Ilnonep6on". Urpa "I'omoBoi,
HOT'OM uepe3 ceTKy'".
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbIMU Mssyamu. Urpa "Msu B kosbuo", "[Tuonepbon".
e Kommiexc OPY ¢ nabuBabiMu Msuamu. Hrpa "Mstu B konb1io", "IInonepoon".
I11. Urps1 ¢ npbikkamu (4 yaca).
Teopus. 1paBuina 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX NMPOBEJEHUS OJBU)KHBIX UID.
[IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHUE CUMTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommexkec OPY. Urpa «Tyna- oopatao». rpa «3aiiisl B oropoae».
e Kommexkc OPY. Urpa «lumku, sx€nynu, opexu».Mrpa «Oemnbie MeaBeny.
e Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Jlopymika». Mrpa «Kankanbi.
IV. Urpa manoii noaBu:kHocTH (3 yaca).
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEACHUSI B MECTaxX MPOBEACHUS NMOABMKHBIX UTp. MHCTpykTax no Th.
PazyunBanue pupm i NpOBEIEHUS UTD.
Ipakmuueckue 3anamus.:
e Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto nmambiie Opocut?». Urpa «Uto usmenwnocn?». HUrpa
«Haiinu npenmer». Urpa "I'opoaku".
e Kommnexkc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «VYranai, kto 310?». Urpa «Tounslit
tenerpady». Urpa «HeBuaumkm.
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Mrpa «CamoBuHuk». Urpa
«Habmonarenny». Urpa "T"opoaku".
V. Hapoanbie urpsl (6 4acoB)
Teopus. TpaauuuoHHble HapoAHble Hpa3nHuKU. KanennapHele HapoaHble npaznHuku. Knaccugukarus
HapOJHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Maineunna - kojeunHa'.
PasyunBanue naponusix urp. Urpa ""Kopuryn".
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".
e Urpa "Pycckas manra".
VI. 3umuue 3a6aBbi1 (5 yacoB).
Teopus. ITpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWUU Ha JIbDKAaX, CAHKaXx.
HNuctpykrax mo Tb. IloBTopeHme noOmepeMEeHHOro ABYXIIAXXHOTO XOJa, NOBOPOTa B JBWKECHHH U
TOPMO>KEHHE.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM IO MAUY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «Kto nanpmie» (Ha JIbDKaX).
e Urpa «bBICTpPBIN JIBDKHUK.

VII. Dcraderts (5 yaco).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro nMoBeaeHUs nNpu npoBeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
CriocoOb!1 ieneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre CUuTaloK.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xonpba MO HAYEPUCHHOH JMHHUUY», C JOCTaBaHMEM IOABIDKHOrO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», acTadera mapamu.
e DOcradera ¢ m1a3aHWEM U Tepeie3aHreM, JUHEHHAs ¢ TPhDKKaMH, ¢ 0€roM BOKPYT THMHACTHYECKOM
CKaMEMKH, «BEpEeBOYKA I10J] HOTaMu.
e Dcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaliKl, MSI4H, OOpydn).



TemaTnueckuii mjian

3-4 k1acchl
Ne HaunmeHoBaHMe pa3aeioB Koa-
BO
4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOIITUE UTPHI, CIIOPTUBHBIE YaCh). 4
2. | Urpsl ¢ mstaom. 7
3. | Urpa c mpbpKkKaMu (CKaKalku). 4
4. | Urpel Majiol MOABUAKHOCTHU (MTPHl HA Pa3BUTHE BHUMAHMUS; ISl TIOJTOTOBKH K CTPOIO; C 3
Ja3aHueM M Tepelia3aHueM; MIPABHIILHON OCaHKH).
5. | Hapoxnbie urpsi 6
6. | 3umHue 3a0aBEI. 5
7. | Dcradertsl. 5
HUTOTIO: 34
Kanennapho - TemaTn4yeckoe nJiaHupoOBaHue
3kJacc
Ne Hara Tema 3aHATHH Koa-
BO
IaH | ¢Qakr
4acoB
1. [TpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KM3HH YeIoBeKa U 1
KUBOTHBIX. Urpbl: «3Meiikay, «HemHok», «[IaTHamku ¢ noMmom», «Jlaii
PYKY».
2. Kommekc OPY na mecte. Urpsr: «Ilyctoe mectoy, «PunuH u 1
nTankny, «Komrka u MpITiTka B TaOUPUHTEY, «JIOBYIIIKH B KPyTy».
3. Kommniekc OPY B aBuxenuu. Urpel: «[IsaTHaMIKK ¢ JOMOMY, 1
«IIpepBannble naTHALIKKY, «Kpyroseie niaTHamKu», «MHOTO TPOUX,
XBaTUT JBOUX.
4. Kommekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpsl: «llnatok», «Ilanoukn — 1
BBIPYYATOUKUY.
5. [IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPHU UTPE ¢ MIIOM. PazydunBanue 1
cuutanok. Urpel: «Msiuuk kBepXy», «CBeUH CTaBUTH
6. Kommuieke OPY ¢ 6onpummu mstaamu. Urpst: «IlepeOpackiBanue 1
Msuay, «3eBakay, «JleTyunit Msuy.
7. Kommuieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpsl: «BeiOeii Msa u3 kpyray, 1

«3amumai ropoay.




: OMILIIEKC ¢ msiaamu. Urper: «oHKa Msueii», «[lomaau B 1enby»
8 K oprPy 14 r , «I1 , 1
«Pycckas nanray.
. OMILIIEKC ¢ HaOUBHBIMH MstdaMu. Urpel: "Msia kanurax
9 K oprPy 0 nu "M y", 1
"ITuonepbom".
10. Kommekc OPY ¢ HabuBHBIME Mssdamu. Wrper: "Msu kanuTtany", 1
"ITuonepbom".
. OMILIIEKC ¢ HaOMBHBIMH MstdaMu. Urper: "Msia kanurax
11 K oPy 0 nu "M y", 1
"ITuonepbomn".
. aBWJIa TEXHUKHU 0€30MacHOCTH MPH UTpe C MpbLKKaMu. 1Jis uero
12 IT 0 1
YeJI0BEKY BaXKHO YMETh MpbIrath. Buabl npeokkoB. PasyunBanue
cuntanok. Urpel: «BopoOymuiku u KoT», «Jlemyiika — poxKoK».
13. Kommiekc OPY. Urpsr:« [lepecenenue msarymexy, «Jlomamkm. 1
. OMILIEKC . Urper: « Ilerymmnbii 60i1», «bopb0a 3a MPBLKKHY.
14 K OPY. 1 [Merym 0oii», «bopb0 1
. OMILIEKC . Urper: « Canka Ha ogHOUN HOTE», «KTO MEpBBII?».
15 K OPY. U C , «K ? 1
16. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATENbHOCTh. VIrpbl HA BHUMATEIBHOCTD: «JIETUT - HE IeTUT»,
«3amnpelieHHoe IBUKeHHEY, «[lepemena mecTy.
17. Kommiekc OPY 1t mpaBuibHON OCaHKH, pa3ydyuBaHUE CUUTANIOK. 1
Urpsr: «Koneuko», « Mope BosHyeTCs», «KpuBOi meTyx».
18. Kommnexe OPY. Urpsl: «Monuankay, «Koseukom. 1
19. Opranu3zanys 1 IpoBeJCHHUE NP Ha MPa3IHUKAX. 1
PaszyunBanuie HapogHBIX UTp « OpemKm».
20. Pa3yunBanue HapoAHBIX UTP «MOTaTBLIIULBI. 1
21. PazyunBaHue HapoIHBIX UTP «MHUILIEHN». 1
22, Urpa "Pycckas nanra". 1
23. Urpa "Pycckas nanra". 1
24, Urpa "Pycckas nanra". 1
25. [TpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Jiea.3araaku u 1
HOCJIOBUIIBI 0 3UMe. becesna o 3akainBaHUM.
Urpa «Ctpoum KpemnocTb».
26. Urpa «B3sgtre cHEeXXHOTO TOPOJKay. 1
27. Urpa «MeTko# CTpenok». 1
28. Urpa "Cnanomuctsr". 1
29. HUrpa "Bopotua". 1
30. 3HaueHue cioBa dcradera. Pa3OnBaHMe pa3HBIMU CIIOCOOAMH KOMaH]] 1
Ha rpynnsl. Octadets! « [lepenan — canucey», «Ms4 cpenneMmy»,
«Tapamrrotucte», «Ckakaika nojx Horamu», «Tagkay.
31. Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Msu cpeqHemy», «llapanrtoTucTey, 1
«Cxakarnka moja HoraMmy, «Taukay.
32. Ocradera «YemHouHbI 6ery», «Ilo nemnouke», «BpI30B HOMEPOBY, 1
«Jlopoxkny, «l1lapuk B JTIOKKE.
33. Ocraderta «Benepko ¢ Bogoit», «KaTtu 607611101 M9 Biepeu ceosi», 1
«Hwutkn HamateIBaThy, «llepenaya msda B KostoHHE», «lloe3m».
. ctadeta «Benepko ¢ Bomoit», «Kartu O0nbIIoN M4 Biepean ceos»
34 C) B , «Karu 6 051, 1

«Hutku HamaTeIBaThy, «llepegaya msua B konoHHEY, «lloe3my.




KanennapHo - TeMaTH4eCKOe MJIAHNPOBAHHE

4kJiacc
Ne Jlara Tema 3ausaTuii Kou-Bo
IJIaH dakr 4acoB

1. [IpaBuna Th npu npoBeneHN# MOABUKHBIX UTP. CrIocOObI 1
neneHus Ha komanael. Urpsl «ber komangamm», « Memoueky.

2. Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opomok». Urpa 1
«Bopobymiku u kot». Urpa «lIsaTHamKkun Mapiiem.

3. Kommnekc OPY Ha mecte. Urpsl: «Jluca B KypsSTHUKEY. 1
«JloBkue pebsitay. «CKopoxoasl U OEryHBI».

4, Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpsl: «IIsTHALIKK B KPyTy». 1
«Kapacu u mykn», «be3 nmaps».

5. [IpaBuna 6€30macCHOTO MOBEACHHS C MSTYOM B MECTaxX 1
MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTP. CriocoOb! nepenaun msaya. Urper:
«Msua B neHtpe», «Msu cpenHemy»,"'0510Bol, HOroi uepes
ceTky".

6. Kowmmnexec OPY ¢ 6onpimmmu Msuamu. Urpa «Msia — coceny». 1
«OxotHHKM». "I'0110BOH, HOrOM Yepe3 CeTKy'.

7. Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo 1
Opocun?y», «3amuinaii BOpoTa.

8. Kommnekc OPY ¢ msyamu. Urpa «Iloasuxknas nenas». Urpa 1
«O6ronu msu».Mrpa «Msd B LIeHTpe».

9. Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbIMU Mguamu. Urpa "My kanurany", 1
"ITuonep6on". "T"omoBoi, HOroi uepes ceTky".

10. Kommiiekc OPY ¢ HabuBHbiMEH Msiuamu. Mrpa "Msta B kosb110", 1
"I[Muonepbomn".

11. Kommiiekc OPY ¢ HabuBHabiMEH Msiuamu. Mrpa "Msta B kosb110", 1
"ITnonepbomn".

12. [IpaBuia 6e30mMacHOTrO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEJCHHUS MOBUKH 1
urp.Ilpodunaktuka qerckoro TpaBmMaTu3Ma. PasyunBaHue cunTan
Urpa «Tyna- o6paTtHO». «3al1Ibl B OTOPOIEY.

13. Kommnexc OPY. Urpa «lumkwu, xénynu, opexm», «bemnbie 1
MeABEAN.

14. Kommexc OPY. HUrpa «Kapycenn». «Tponkay. 1

15. Kommnexc OPY. Urpa «JloBymkay. «KankaHsD. 1

16. [IpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEIEHUSI B MECTaX MIPOBEICHUS 1
no BkHBIX Urp. Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «KTo nanpiie
opocut?». «4Uto mamenmnocs?». «Hanau nmpeamer». "T'opoaku".

17. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany». «Yranau, 1
KTO 3T0?». «Tounslit Tenerpad». «HeBUIUMKI.

18. Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapThbi». 1
«CanoBuuky». «Habmogarenny. "T'opoaku".

19. TpanuumronHbie HapoHBIC Tpa3aHUKU. Kiaccudukaruys 1
HapoAHbIX Urp. PazyunBanne HapoHbIX Urp: «KopoBy nouts".

20. PazyunBanue HapoaHbIX Urp"Masneunna - kojgeynHa'. 1




21. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn". 1
22. PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "baoku". 1
23. Hrpa "Pycckas namnra". 1
24, Urpa "Pycckas nanra". 1
25. [IpaBuia 6e30mMacHOT0 MOBEACHUATIPH KaTaHUH Ha JIbDKAX, 1
cankax.lloBropeHne mornepeMeHHOro IBYXIIaKHOTO X0Aa,
IIOBOPOTA B JBM)KEHUH U TopMoskeHHe.Urpa «CHexXKoM 1o
MSUY».
26. Urpa «IlycToe mectoy. 1
27. Urpa «KTo nanpuie» (Ha JIbDKax). 1
28. Urpa «bbICTpbIi JIBDKHUK. 1
29. Urpa «bbICcTpblil JIBDKHUK. 1
30. [IpaBuna 6e30maCHOTO MOBEACHUS IIPH MPOBEICHUN 1
scrader.Ocradersl «Xop0a 110 HaYUePUEHHOU JIMHUNY, C
JOCTaBaHUEM MOABHKHOIO Ms4a, «KTo nepBbIii?», actadera
napamu.
31. Octadersr «Xoapda 1o HaYePUEHHON JIMHUMY, C JOCTABAHUEM 1
MOABMKHOTO Msiya, «KTo mepBeIii?y, actadera mapamu.
32. Ocraderta ¢ Ja3aHUEM U MEepelie3aHreM, JIMHEWHas C MPbLKKaMH, 1
¢ 6erom BOKpYI' TMMHACTHYECKOM CKaMelKu, «BEpeBOUYKa MO
HOTaMM».
33. Octadera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKajlku, MsiUd, 00pydH). 1
34, Ocraderta c npeaMeraMu (CKakajaKu, MsYd, OOpyUH). 1




